EDUCACAO
FINANCEIRA

PARA REFUGIADOS
E MIGRANTES

Cartilha voltada para refugiados e migrantes que
desejam aprender sobre gestdo financeira familiar.
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A relacdo que temos com o dinheiro é social, e pensar em educacdo financeira
passa pela necessidade de reeducar essa relacdo.

A cartilha Educacdao Financeira para Refugiados e Migrantes tem o objetivo de
oferecer informacgdes e conceitos bdsicos para a gestdo financeira de individuos e
familias. O conteudo desta cartilha acompanha o curso de Educacdo Financeiraq,
oferecido pela organizacgdo Circulos de Hospitalidade, e foi desenvolvido como parte
da estratégia de promocgdo da autonomia financeira de populacdes refugiadas e
migrantes no Brasil.

Nas préximas pdginas, vocé encontrard informacgdes sobre o que é educacdo
financeira, planejamento financeiro, como definir objetivos e metas, controle
orcamentdrio, e dicas prdticas de como melhorar o seu planejamento financeiro.
A Circulos de Hospitalidade espera que esta cartilha possa auxiliar vocé e a sua
familia a planejar e gerir suas finangas.

O QUE E EDUCACAO
FINANCEIRA?

Segundo a Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento
Econémico (OCDE, 2005), educacgdo
financeira é o processo mediante o
qual consumidores e investidores
melhoram a sua compreensao sobre
produtos, conceitos e riscos
financeiros, a fim de fazer escolhas
bem informadas.

Educacdo financeira ajuda vocé a
organizar suas financas, amplia seu
conhecimento sobre o quanto vocé
ganha (renda) e gasta (despesas), e
permite o consumo responsdvel por
meio da andlise de orcamento e do
planejamento futuro.




O QUE E
PLANEJAMENTO
FINANCEIRO?

O planejamento financeiro é uma
ferramenta utilizada para gerir os
recursos financeiros de uma familia ou
pessoa. O objetivo da ferramenta é
otimizar tempo e recursos para alcancgar
as metas financeiras desejadas.

Planejar significa consumir com
seguranca, estar preparado para
imprevistos e pensar em planejamentos
futuros. E uma espécie de investimento
de longo prazo, em que vocé se torna
seu prdéprio financiador.

O desafio ndo estd em ganhar pouco, mas eém saber gerir bem

o que se tem hoje para conseguir con_sum|r com seguranca, ter

possibilidades para enfrentar imprevistos e cnnc_iq sonhar com
um futuro de forma planejada e organizada.

O primeiro passo para um bom planejamento financeiro é definir quais objetivos
e metas sdo necessdrias para alcancar seus desejos e sonhos.

Aqui vale lembrar que tracar objetivos e metas financeiras ndo significa cortar
despesas. A ideia principal é conhecer a renda e os gastos para estabelecer o

melhor caminho para as prioridades.

NA PRATICA:

VAMOS DEFINIR
OS OBJETIVOS
E AS METAS
FINANCEIRAS




somx{) OBJETIVO

E onde vocé e sua familia querem chegar no futuro.
O objetivo pode ser dividido entre:

Objetivo monetdrio Objetivo ndo monetdrio

trazer a familia do seu pais para
o Brasil, comprar um celular novo,
um carro ou uma casdad

estudar um curso técnico ou universitdrio, fazer
aulas de portugués e empreendedorismo, ou
iniciar exercicios fisicos

Além dessa separacgdo, os objetivos podem ser de

curto prazo médio prazo ou longo prazo
(1 a 2 anos) (2 a 5 anos) (mais de 5 anos)

por exemplo: aposentadoria

Os objetivos precisam ser claros, desafiadores, possiveis de serem
alcancados e estarem de acordo com seus principios pessodis.

META A metaéointermedidrio

entre o planejamento e o

m alcance do objetivo.

Sdo 0s passos e processos
que levam ao objetivo. Para
chegar a ele, é necessdrio
alcancar vdrias metas.

Vocé pode quantificar os objetivos e as
metas a serem atingidos, tanto no quesito
monetdrio como no tempo (prazos). Essa
etapa é importante para visualizar bem o
que se pretende, lembrando que também
deve haver uma certa flexibilidade diante

perante a dindmica da vida real.




CONTROLE

ORCAMENTARIO

O controle orcamentdrio é fundamental para compreender a atual situacdo
financeira e ter sucesso no planejamento financeiro.

Aqui vamos fazer o levantamento detalhado das rendas e despesas da familia,
sempre em termos liquidos (valor apds o descontos dos impostos e das taxas). Por
exemplo: o saldrio bruto de um trabalhador formal, de R$1.000,00, tem desconto
de 7,5% na folha de pagamento, destinados os impostos. Apds o desconto, o valor
que cai na conta bancdria é de R$925,00, e esse valor corresponde ao saldrio liquido.

RENDA
FIXA

E todo valor que vocé e sua
familia recebem, tudo que
entra na sua conta bancdria.
Deve-se considerar as rendas
de todas as pessoas que vdo
integrar e participar do
planejamento financeiro.
Nessa parte, vocé soma
todas as rendas, incluindo
saldrio, 13° saldrio, abono de
férias, participagdo de lucros,
bonificacdo, e outros
ganhos, de forma a
quantificar o quanto
recebem por més e por ano.

RENDA
VARIAVEL

Para os que ndo tém renda
fixa mensal, aos que sdo
profissionais liberais ou
empreendedores, o controle
orcamentdrio é ainda mais
importante. Com o controle
serd possivel saber o quanto
se ganha, qual o limite de
ganho e, assim, poder
adotar uma prdtica de
controle que permitird
economizar para os tempos
em que ndo haverd ganhos.

DESPESA

E todo o valor que vocé e
sua familia gastam, tudo
que sai da sua conta
bancdria. A despesa fixa
sdo os gastos que vocé
tem todos os meses, que
sdo fixos, como: aluguel,
condominio, dguaq, luz e
internet.




COMO FAZER |
o co N T R o L E =) Anote todas as rendas da familia em um

caderno por um periodo de 2 a 3 meses.

ORCAMENTARIO?

=D Anote todas as despesas em um

caderno por um periodo de 2 a 3

meses e guarde os cupons fiscais

para ndo se perder nos cdlculos.
\—/ =) As anotacdes durante esse periodo

permitirdo a identificac@o das
7{ despesas variaveis e dos possiveis
gastos extras que podem ser

» ?//\ cortados do orgamento.
)

¥

=D Para quem ndo tem renda fixa e
somente a varidvel, anotar todas as
despesas é o processo mais importante
do planejamento financeiro.

(2% ava s’

)

CONTROLE ORGAMENTARIO - MARGO DE 2021

Rendas ($ que entra) Despesas ($ que sai)
Dia Tipo Valor R$ i Tipo Valor R$
5  Saldrio liquido do Jodo — fixa 985,00 Aluguel, dgua e luz — fixa 950,00
10 Renda da Marina - varidvel 600,00 Supermercado — varidvel 346,87

Internet — fixa 89,90

Material escolar — varidvel 55,50

Cigarro — varidvel 24,60

Total 1.466,87

ANALISE DO ORCAMENTO FAMILIAR

Agora que jd sabe com detalhes a sua realidade financeira, iremos para o préximo passo —
a andlise das rendas e despesas. Ao marcar em seu caderno todas as rendas e despesas,
vocé sabe se sobrou ou se faltou dinheiro no final o més. Se sobrou, vocé pode criar um
plano de investimento conforme o seu objetivo de planejamento. Se faltou, vocé pode
analisar as despesas e verificar quais itens pode cortar e onde pode economizar.



PLANO DE ACAO

Para facilitar o levantamento de despesas e fazer o controle orcamentdrio,
sugerimos que cada membro da familia fique responsdvel por uma funcdo.

DIVIDINDO AS FUNCOES
2

CONTROLADOR:

responsdvel pelo controle de entrada e saida de dinheiro, os
outros ficam responsdveis por repassar os recebimentos e
gastos. As fungdes incluem: organizar as financas, observar
as metas, controlar o que foi combinado, coletar e organizar
as informacgdes, elaborar o orcamento doméstico e
acompanhar as metas.

PAGADOR:

responsdvel pelo controle
dos pagamentos, incluindo o
que serd pago, em qual data
e quem realiza o pagamento.
Essa funcdo evita atrasos
nos pagamentos e gastos

desnecessdrios. ‘

membro da fam

por 60%
o ideal & que
a despesa
gastos.

dos ganhos, e outros, por 40%
quem ganha mais fique com
Proporcional qos 60% dos

r@ ADMINISTRADOR:

responsdvel pela organizacdo e
armazenamento da documentacdo de

. todos os membros da familia em um udnico
lugar, observando data de validade e tempo
recomendado para preservar o documento.



PLANO DE ACAO

Agora que todos tém suas funcdes dentro do planejamento financeiro da
familia, vamos focar nas dicas para economizar:

ECONOMIZAR
>

SAIBA A DIFERENCA
ﬂ o ENTRE NECESSIDADE E DESEJO.

Ao comprar um produto ou servico,
pergunte-se: “eu realmente preciso ou
somente quero?” Essa pergunta ajuda
a priorizar as despesas: primeiro, vem
itens essenciais, que sdo necessdrios, ‘ Consumo con iza
depois, os desejos, os itens que vocé parad ec-onon:\to financeiro-
quer, mas ndo precisa. S6 compre se planejame

o item estiver dentro do seu
planejamento.

ental

sciente € fundam

20 FACA SEU PE DE MEIA

Guarde moedas, corte despesas
desnecessdrias e poupe seu dinheiro.

A reserva de emergéncia é importante para
situacdes de imprevisto ou necessidades,
particularmente em tempo de crise.

go PAGUE SUAS DIiVIDAS

Estd endividado? Tem saida!
Organize-se para pagar suas
dividas. Fique atento aos prazos, 1T

juros e taxas desta divida, saiba : //ﬁ R I

o limite mdximo de prestacdes | |

que seu orcamento suporta. / \ |

Cuide para que ndo atrase, pois /| ) T .

iIsso vai acarretar juros e multa.



Se vocé tem uma divida e deseja liquidd-la, tente
seguir os passos abaixo:
T

1° 2°
procure o credor para se vocé ndo compreende muito
saber o valo!’ real da sobre o assunto, pode procurar
sua divida ajuda no PROCON (6rgdo de
Protecdo ao Consumidor).

Verifique com o PROCON se ha
ou ndo legalidade no contrato
e busque orientacdo
tente estabelecer um
novo contrato com o
credor, negocie
valores e prazo se possivel, busque uma
renda extra para ajudar
a pagar a divida

&:’o ECONOMIZE NAS DESPESAS DA CASA

Abaixo, compartilhamos alguns hdbitos que podem ajudar
na reducdo das despesas da casa.

® Faca uma lista antes de ir ao mercado e compre somente
0 necessdrio. Ah, ndo vd com fome as compras.

AO

® Consuma alimentos in natura (frutas e legumes da estacdo) e compre
menos alimentos processados. Faz bem para a sadde e para seu bolso.

® Use a criatividade, aprenda a reaproveitar sobras, bagacos, cascas e
sementes. Pesquise na internet receitas econémicas e sauddveis.

® Prepare seus alimentos, coma em casa ou leve sua marmita para
o trabalho, assim vocé evita comer fora.

ALIMENTAGC

® Dé preferéncia por meios de transporte mais econémicos:
vd de bicicleta, a pé ou com grupos/aplicativos de carona.

® Avalie o custo-beneficio de usar um transporte publico e o transporte
préprio, levando em consideracdo custo e economia de tempo.

TRANSPORTE

® Aproveite ao mdximo a iluminacgdo e ventilagdo natural.
® Evite banhos prolongados.

® Mantenha os aparelhos eletronicos e lampadas desligados
quando ndo estiver utilizando.

® Dé preferéncia as ldmpadas de LED ou fluorescentes.

ENERGIA



Vocé conhece a tarifa social de energia?

Consulte o site da ANEEL e saiba se vocé tem direito. m
www.aneel.gov.br/tarifa-social-baixa- renda

® Conserte vazamentos de dgua.

Vs

AGUA

® Economize dgua: seja no banho, lavando louga ou escovando os dentes.

PLANO DE ACAO

CELEBRE

>

Ao alcancar as pequenas metas estabelecidas, junte a familia e comemore essa
conquista. Aproveite o momento em familia para avaliar os passos trilhados e, se
necessdrio, ajuste os objetivos e as metas. Lembre-se de que hd flexibilidade no
plano e que nem sempre o que planejamos acontece como esperado.




CLOSSARIO

Renda/Ganho: é todo valor que vocé recebe em dinheiro, isso €, saldrio,
renda de algum trabalho extra, mesada, ajuda de custo, bolsa familia etc.

Despesa/Gasto: € todo valor que vocé gasta em dinheiro, incluindo o
pagamento do aluguel, compras no supermercado, combustivel, passagem
de Onibus etc.

Saldrio bruto: saldrio antes dos descontos dos impostos trabalhistas
(imposto de renda e previdéncia social).

Saldrio liquido: saldrio descontado dos impostos trabalhistas (imposto de
renda e previdéncia social).

Abono de férias: a legislacdo trabalhista garante o direito de vender 1/3 das
férias e o trabalhador recebe em dinheiro.

Bonificacao: recebimento em dinheiro por alguma premiacdo ou vantagem
mediante algum investimento ou meta alcancada no trabalho.

Reserva de emergéncia: é um recurso financeiro investido que serve de
salvaguarda em situacdes emergenciais.

Conta corrente: conta bancdria que permite maior liberdade na
movimentacdo dos valores.

Conta saldrio: conta bancdria destinada ao pagamento de saldrio, somente
o empregador poderd solicitar abertura da conta.

Conta poupanca: conta destinada para quem deseja poupar dinheiro, ela
terd um rendimento todo final de més, conforme o valor depositado.

Despesa fixa: sdo as despesas cujo valor é fixo ou varia muito pouco e que
ocorrem todo més, independente do seu nivel de consumo. Exemplo: aluguel,
dguaq, luz e alimentacdo.

Despesa varidvel: sdo as despesas cujo valor varia de acordo com a
frequéncia e necessidade do seu consumo e ndo ocorrem todo més. Exemplo:
roupas, lazer e material escolar.

Renda fixa: é a renda que vocé recebe com frequéncia mensal ou semanal.

Renda varidvel: é a renda que ndo tem frequéncia de pagamento,
geralmente no caso de profissionais liberais e auténomos.

Juros: valor cobrado na contratacdo de um empréstimo de dinheiro, por
exemplo. Ele representa um percentual do pagamento total do contrato.

Multa: é um valor fixo cobrado, por exemplo, no caso de atraso do
pagamento de um contrato.

Credor: a quem se deve dinheiro ou valor em parcelas mediante contrato.

Devedor: quem deve pagar parcelas ao credor.
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Circulos de Hospitalidade é uma organizacdo da sociedade civil,
desenvolve projetos nos Gmbitos educacional, socioeconémico e cultural,
com a intencdo de facilitar e humanizar o processo de integracdo de
comunidades refugiadas e imigrantes as sociedades de acolhida.

Nossa missdo é regenerar a cultura de paz e hospitalidade
em tempos de xenofobia e intolerdancia.

Nossos projetos e iniciativas criam oportunidades de
aprendizado, renda, conexdes e transformacdo social.

T CIRCULOS DE
HOSPITALIDADE

Para ser atendido e participar de nossas
atividades, entre em contato conosco:

WWW.CIRCULOSDEHOSPITALIDADE.ORG

@circulosdehospitalidade
contato@circulosdehospitalidade.org
+55 (48) 99638-0528



